


Totito Activo

Objetivo

Tratar de colocar tres “X” o “O” en una fila. Las piezas pueden ser
colocadas para formar una linea diagonal, horizontal o vertical.

Como Jugar

El tablero esta disenado con diferentes actividades. Antes que puedas
poNer tu pieza eN el espacio deseado debes hacer la actividad que esta
eN ese lugar. Una vez que ya lo hayas hecho todo, ihaz tu propio tablero
coN actividades creativas!

E.j.
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Payasitos Burpees Giros

6 10 10

Despechadas Bailes Disco Sentadillas
de pared

8 20 20

Escaladores Saltos de Sentadilla
de MontaNa Conejo de Pared
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Bisqueda del tesoro de la casa

Objetivo

Recolectar todos los objetos de casa de la lista lo mas rapido posible.

Como Jugar

Usando esta lista con cosas comunes que podemos encontrar en Nuestra
casa, los NiNos pueden reunir todos los objetos para estar activos. Los

padres pueden ya sea quitar o agregar mas objetos a la lista para que

esta se adapte mejor a su ambiente. Puedes cambiar la manera de moverte
para buscar cada objeto para hacerlo mas retador (ej. Gatear para el siguiente
objeto, saltar como conejo para el siguiente)

E.j.
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Mimica
Objetivo

Sin hablar, usar tu cuerpo y acciones para describir la palabra en
la tarjeta que escogiste.

Como Jugar

Los jugadores toman turnos para escoger uN verbo (palabra de accion)

de la pila de cartas. El jugador debe actuar la palabra sin hablar. El jugador
que acierte sera el siguiente en sacar una carta y actuar la palabra que haya
sacado .
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Objetivo

En este juego tradicional de campamentos, el objetivo del juego es
pegar/tocar ambos brazos del otro jugador. Atacar (mover tu brazo)
cuenta como una movida y evadir al atacante cuenta como 1 movida.
Una vez que un jugador esquiva o ataca, ambos se congelan en el lugar
hasta el siguiente ataque/defensa. Solo puedes hacer | movimiento de
ataque o defensa a la vez.

Como Jugar

Los jugadores empiezan coN uNo de sus brazos estirado y tocando la
mano del otro jugador. A la cuenta de tres, los jugadores gritan “hiyahhh”
y toman un salto para atras. Un jugador va primero y hace una accion con
el cuero acercandose al otro jugador (puede dar un paso, saltar, deslizarse
o mover los brazos). Si el jugador que ataca toca el brazo del jugador que
defiende, el brazo es eliminado y lo deben poner detras de la espalda.

Si el atacante No le da al brazo del que defiende, ellos deben congelarse
eN la posicion en la que quedaron luego del ataque. 1 a 8 jugadores

(Se recomienda colocarse en forma de circulo para mas personas, el orden
de ataque va en el sentido del reloj).




Enredo MisioN

Imposible
Objetivo

DiseNar un obstaculo con forma de telaraNa y tratar de pasar lo mas
rapido posible sin tocar NiNguna cuerda/material utilizado.

Como Jugar

Para este juego, debes ser creativo y usar cuerda, tape, liston, hilo o
cvalquier material largo. Utilizando tu material, debes de hacer un laberinto
eN UN area angosta de tu casa o jardin y tratar de pasar de un lado para
el otro sin tocar NiNguna de las cuerdas. Si puedes pasar exitosamente,
reta a tu familia a ver quien puede pasar y quién lo puede hacer lo mas
rapido.
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